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ElusodeEspesante B Clear Resource® empleadoenel MECV-V, resulta
esencial en el despistaje de las alteraciones de la deglucion’
MECV-V: Método de Exploracion Clinica Volumen-Viscosidad
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e |dentificar si el paciente tiene una alteracion en la eficacia y/o
seguridad de la deglucion

e Seleccionar el volumen y la viscosidad del bolo alimenticio para
favorecer la alimentacion por via oral

e Jeringa de alimentacién (50ml)

e Pulsioximetro

e Aspirador de secreciones

e 3 vasos preparados a las tres viscosidades:

200 ml agua con 2,4g Espesante B Clear Resource®
200ml agua
200ml agua con 7,2g Espesante B Clear Resource®

¢ Signos de alteracion de la SEGURIDAD:

- Tos

- Cambio de voz

- Desaturacion de oxigeno (<5%)
e Signos de alteracion de la EFICACIA:

- Sello labial
- Deglucion fraccionada

- Residuo oral
- Residuo faringeo
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El método MECV-V ha sido validado con

Espesante B Clear Resource®y ha demostrado’

* Elevada sensibilidad diagnadstica (94%) de la
Disfagia Orofaringea

e Elevada sensibilidad (79%) y especificidad
(75%) para identificar alteraciones de la
eficacia de la deglucién

e Elevada sensibilidad (87%] y especificidad
(81%]) para identificar alteraciones en la
seguridad de la deglucion

¢ Elevada sensibilidad (91%) en la deteccién de
aspiraciones

Método patrocinado por Nestlé Health Science

1 Rofes L et al. Sensitivity and specificity of the Eating Assessment Tool and the Volume-Viscosity Swallow
Test for clinical evaluation of oropharyngeal dysphagia. Neurogastroenterol Motil 2014;26(9):1256-65



MATERIAL PARA EL PROFESIONAL SANITARIO

El Método de Exploracion Clinica Volumen-Viscosidad para la deteccion de la disfagia orofaringea ha sido desarrollado a partir
de una idea original del Dr. Pere Clavé Civit con la colaboracion de la Sra. Viridiana Arreola Garcia y Nestlé Espana, S.A.
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Nestlé Espana, S.A.

C/ Clara Campoamor n° 2

08950 Esplugues de Llobregat (Barcelona)
www.nestlehealthscience.es
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N ’ Presentacion y codigos:
e Caja de 6 botes de 250 g  C.l. 504857

Financiable por el SNS seguin el Real Decreto 1205/2010 en las indicaciones que marca el Real Decreto 1030/2006 1 v
el L
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Nestlé Espana, S.A.
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M E CV-V } EVALUACION FINAL:

SIN alteraciones de SEGURIDAD,
NI de la EFICACIA

Nombrey apellidos .. )

CON alteraciones de SEGURIDAD,
Edad Fecha ... Saturacion basalO, ... pero NO de la EFICACIA

SIN alteraciones de SEGURIDAD,

v . pero Sl de la EFICACIA
VISCOSIDAD NECTAR LIQUIDO I .

CON alteraciones de SEGURIDAD

Margue con una cruz ante la presencia de signos de alteracion de la seguridad y/o eficacia y de la EFICACIA

ALTERACIONES 0 SIGNOS DE SEGURIDAD
5ml 10ml 20ml || 5ml 10ml 20ml

} RECOMENDACION DIETETICA:

CAMBIO DE VOZ

DESATURACIO
DE OXIGE

: e - — — Viscosidad NECTAR -

Liauioo [

5ml 10ml 20ml 5ml 10ml 20ml

) 5N Volumen BAJO 5mi -

RACCIONADA MEDIO 10m [
RESIDUO FARINGEO ALTO 2om [
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Viscosidad media

.............. 1 NECTAR smi )
R N N ——— | 30 .
{ PROBLEMASDE : ¢..) = 2 NECTAR1Om  -cooee. ) i PROBLEMAS DE ------ .
... SEGURIDAD ., ... SEGURIDAD _
................. ) T A

Viscosidad baja )
............. 4 LiquiDO 5mi

{ PROBLEMASDE : 4--p | B LiQuIDO 10m .- } . PROBLEMAS DE.
“.. SEGURIDAD _.* *., SEGURIDAD .

.
*e,
oooooo
0000000

........... 7 PUDIN 5mi ‘
PUDIN RS b
¢ PROBLEMASDE : 40 8 PUDIN 10ml  ceeeees ) : PROBLEMAS DE ;
S 7,29 “.. SEGURIDAD .*-.. n 2y ~., SEGURIDAD .~
S / °°°°°°°°° Q9 PuDIN2om T v .
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